Til regionsradet

Hgringssvar til Psykiatriplan for Region Midtjylland

Region Midtjyllands dialogforum p& socialomradet har pa et mgde den
25. september 2023 drgftet hgringsforslaget til ny Psykiatriplan for
Region Midtjylland.

Forenings- og pargrenderepraesentanterne i dialogforum pa
socialomrddet har folgende bemaerkninger til hgringsforslaget.

Dialogforum vil indledningsvist gerne anerkende de mange relevante
tiltag, der er indeholdt i Psykiatriplanen. Det er tiltag, der vil veere til
gavn for patienter og pargrende.

Det gaelder eksempelvis introduktionen af pargrendepeers i
Psykiatrien i Region Midtjylland, der ses som et meget positivt tiltag.
Dialogforum vil dog foresl3, at det prioriteres at anseette
pdrgrendepeers i voksenpsykiatrien, da de pargrende her ikke har de
samme rettigheder som i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Dialogforum efterspgrger en oversigt og prioritering af de mange
tiltag, der er indeholdt i planen. S3 det er tydeligt, hvornar de
forskellige tiltag teenkes implementeret, og sa det er muligt at fglge
implementeringen.

Dialogforum ser med stor tilfredshed pa det gennemgdende fokus i
planen pa rehabilitering.

Dialogforum har desuden en raekke konkrete bemaerkninger til
planen:

Medicinsk behandling skal ikke st8 alene

I forhold til behandlingen i psykiatrien gnsker dialogforum, at det
tydeligt fremgar af planen, at medicinsk behandling ikke ma st
alene, som det eneste tilbud til patienten.

Patienter med flere diagnoser

I planen omtales den nye opgave i forhold til patienter med
dobbeltdiagnoser. Det er positivt, at misbrugsbehandlingen og den
psykiatriske hjaelp samles til et mere sammenhaengende tilbud til de
svaerest syge patienter. Dialogforum vil samtidig ggre opmaarksom
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pd, at der er andre patienter, der har flere diagnoser foruden psykisk
sygdom, som eksempelvis hjerneskade eller autisme. Der er ligeledes
stort behov for sammenhaengende indsatser for disse patientgrupper.

Trauma-fokuseret tilgang

Dialogforum finder, at der bgr vaere mere fokus pa en trauma-baseret
tilgang i udredningen og behandlingen af patienter i psykiatrien.
Dialogforum vil foresld, at det fremgar af planen.

Fokus p& barn af indlagte foraeldre m] dt

Dialogforum ser gerne, at der ggres en seerlig indsats for bgrn og : -
indlagte foraeldre. Blandt andet ved at foraeldrenes muligheder for at regionmidtjylland
veere forzeldre for bgrnene - 0ogsd under indleeggelse - prioriteres i

tilrettelaeggelsen og organiseringen af arbejdet i psykiatrien, s det Side 2
ogsa understgttes i praksis.

Forskning og vidensdeling

Det er dialogforums opfattelse, at der er et stort behov for mere
viden om, hvad der virker i psykiatrien. Dialogforum bakker saledes
op om det fokus, der i planen p& forskning, evidensbaseret viden og
videndeling.

Udg8ende funktioner/F-ACT teams

Dialogforum ser gerne, at der etableres flere tveerfaglige tilbud teet
pd borgerne. Det opleves, at disse tilbud har en positiv effekt i
forhold til patienter og p%r(arende. Der er derfor stor opbakning i
forhold til at fremme udgdende teams og F-ACT teams.

Den overordnede organisering af behandlingspsykiatrien

Psykiatrien er pt. opbygget som en parallel til det somatiske hospital.
Dialogforum foresldr en mere dben tilgang til organiseringen af
Psykiatrien, hvor eksempelvis ledelsen maske kan organiseres
anderledes, sd der er en mere tvaerfaglig ledelse.



