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Vi har i Ortopaedkirurgisk Fysioterapi modtaget “Det politiske sparekatalog 2024”, og gnsker at give
folgende hgringssvar med udgangspunkt i vores dagligdag i Center for Planlagt Kirurgi. Vi varetager
ambulant behandling, instruktioner og kontroller efter operation, og tager stor andel i
forundersggelser af nyhenviste patienter til idraets-, knae-, hofte-, ryg- og skulderklinikken.

Opgaver pa sengeafdelingen

Vi ser med stor bekymring pa, hvilke fglger spareplanen kan have for effektiviteten i CPK. Hvis
sengeafsnittet @ndres til et 5 dages afsnit, frygter vi, at det vil medfgre en nedgang i produktionen
af operationer.

Afggrelsen for om patienter kan udskrives som planlagt, ligger overvejende hos fysioterapeuter i
samspil med patienten, sygeplejersker og laeger. Det er ikke muligt at forudsige, hvilke patienter
der far kvalme, risikerer at besvime eller hvem, der grundet smerter ikke kan mobiliseres
tilstraekkeligt til udskrivelse.

Vores oplevelse er, at man trods grundig selektering og visitering, ikke pa forhand kan afggre,
hvilke patienter, der oplever komplikationer, og dermed ikke altid kan afggre, hvem der kan
udskrives pa operationsdagen. Data for 2023 viser at knap 20 % af vores patienter, der ellers var
vurderet egnet til udskrivelse pa operationsdagen, har behov for en forlenget indlaeggelse.

Vi frygter, at det kan blive sveert at udnytte operationsstuer og kapacitet optimalt sidst pa ugen,
hvis vores sengeafdeling lukker fredag aften, og overflytninger til andre hospitaler skal undgas.
Derfor er det vores hab, at man far regnet yderligere pa omkostningerne ved overflytninger kontra
udgifterne til at holde vores sengeafdeling aben til Igrdag eftermiddag. Vi har desuden en relevant
bekymring for om vores omkringliggende hospitaler har kapacitet til at overtage ekstra patienter
op til weekenden.

Forundersggelsesfunktion

En anden vigtig opgave for os i fysioterapien er forundersggelser og udredning af nyhenviste
patienter i ambulatorierne. Denne funktion er over de sidste mange ar udviklet og udvidet kraftigt i
teet samarbejde med vores ortopadkirurgiske speciallager.

Funktionen er afhaengig af laegelig backup for sparring omkring billeddiagnostik og for vurdering af
de patienter, der kunne have behov for et kirurgisk tilbud.



Vi er bekymrede for, at Regionsradets forslag om, at Center for Planlagt Kirurgi “kun” skal operere
lettere patienter, vil medfgre, at vores speciallaeger sgger nye udfordringer andre steder. Dette er
tidligere set i forbindelse med omstruktureringer.

Feerre ortopadkirurgiske overlaeger vil ogsa betyde reduktion af fysioterapeutiske
forundersggelser, da vi vil mangle laegelig backup. Fysioterapeuter i diagnostisk funktion er
medvirkende til at nedbringe ventelister og frigive tid til kirurgerne. Tallene viser at fysioterapeuter
i CPK i 2023 har varetaget ca. 35 % af alle forundersggelser i klinikkerne. Et tal der understgtter
vores rolle for dagligdagen i CPK og for eventuel hjemtagelse af opgaver.

Sammenhangskraft pa Regionshospitalet Silkeborg

Pa Regionshospitalet Silkeborg er vi kendt for vores tvaerfaglige samarbejde vores to centre
imellem. Den pataenkte spareplan i Diagnostisk Center vil fa konsekvenser for Ortopaedkirurgisk
Fysioterapi og Center for Planlagt Kirurgi. Vi samarbejder bl.a. omkring hjeelpemidler og
lungeterapi pa sengeafdelingen og sgger radgivning hos reumatologer, geriatrisk team m.m. Den
demografiske udvikling med flere ldre og dermed flere patienter med medicinske udfordringer,
fordrer tvaerfaglig vurdering og samarbejdet med vores medicinske kollegaer vil vaere en stor
mangel.

Ligeledes udtrykker vi stor bekymring for manglende lzaegelig tilstedevaerelse om natten. Der
opleves jeevnligt behov for medicinsk tilsyn til vores ortopaedkirurgiske patienter. Og manglende
mulighed for tilsyn vil veere utrygt for bade patienter og personale, og man skal ngdigt vaere
darligere stillet, hvis man falder om pa et offentligt hospital end hvis man falder om pa gaden.

Slutteligt haber vi meget, at Regionsradet afventer den nationale Sundhedsstrukturkommissions
arbejde inden der traeffes endelige beslutninger. Konsekvenserne frygtes voldsomme og potentielt
gdelaeggende for vores udviklingshospital her i Silkeborg.
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